
សរ ���ង�វ ��� �ណ
ដូចែដលេយីង��នេឃីញេ��ក��ងេមេរៀនត�មូវ�ប��ទ ��រេឆ� ីយតបរបស់��វៈ��នជិវ �ត

��ំ��ច់�តូវ��រអ�កទទួលស�� �។ 
ចំេ��ះមនុស� អ�កទទួលស�� �េនះេ����សរ ���ង�វ ��� �ណ។ សរ ���ង�វ ��� �ណនីមួយៗេធ�ី��រ
��មួយ�បពន័��ប��ទ ែដលរ�ម��នសរៃស�ប��ទ និងមជ�មណ� ល�ប��ទ(ខួរក��ល, ខួរ

ឆ�ឹងខ�ង)។ សរ ���ង�វ ��� �ណ�តូវ��នេគែចក�� ៥ គឺ ៖
ចក��វ ��� �ណ៖ សេំ��ដល់ែភ�ក ែដល��ចទទួលពន�ឺ និងបកែ�ប����រ�ប��ព។

��នវ ��� �ណ៖ សេំ��ដល់�ចមុះ ែដល��ចទទួលស�� �គីមី និងបកែ�ប����ក� ិន។
េ��តវ ��� �ណ៖ សេំ��ដល់�តេចៀក ែដល��ចបកែ�បករញំរ័សូរក��ងខ�ល់��សេម�ង។

ជី�� �វ ��� �ណ៖ សេំ��ដល់អ�� �ត ែដល��ចបកែ�បស�� �គីមី��រស��តិ។
��យវ ��� �ណ៖ សេំ��ដល់ែស�ក ែដល��ចទទួលស�� �ដូច����រឈឺ��ប់ េ�� ��ត��ក់...។

សេង�បខ�មឹ��រជវីវ �ទ���� �ក់ទ១ី២

ត�មវូ�ប��ទ
េមេរៀនត�មូវ�ប��ទ ��ំេយីងេ��យ�� �ល់អំពី��រៈស�ំ�ន់ៃន��រេឆ� ីយតបរបស់��វៈ��ន
ជីវ �តេ��នឹងមជ��� �ន។  ��រេឆ� ីយតបេផ�ងៗ គឺេធ�ី�៉�ង��េ��យ��វៈ��នជីវ �ត��ចបន�ជីវ �ត
ក៏ដូច��បន�ពូជ។ 

��រេឆ� ីយតបរបស់��វៈ��នជីវ �តេ��នឹងរេំ��ចេ���� ត�មូវ�ប��ទ។ េដីម�ីដំេណីរ��រេ��
��ន �បពន័�ត�មូវ�ប��ទ�តូវ��ន��រទទួលស�� � និង��រេឆ� ីយតប។ ចំេ��ះសត���េ�ចីន
��រទទួស�� ���ច��ំេ��ដល់��របកែ�បមុននឹងេធ�ី��រេឆ� ីយតប។

េ��ក��ងេមេរៀនត�មូវ�ប��ទេនះប�� �ញេយីងអំពីរច��សម�ន័�ែដលអនុ�� �តេ��យ��នត�មូ
វ�ប��ទេ���� �បពន័��ប��ទ។ រច��សម�ន័�របស់�បពន័��ប��ទខុស�� �ពី�បេភទសត�មួយ
េ��មួយ។ ចំេ��ះមនុស� �បពន័��ប��ទ ��នខួរក��ល ខួរឆ�ឹងខ�ង និងសរៃស�ប��ទ។ 

េ��លេ��ស�ំ�ន់ៃនែផ�កជីវ���ស�របស់��វៈ��នជីវ �តគឺ ��ររស់��ន និងបន�ពូជ។ ដំេណីរ��រៃនេ��សិ�� និង
សរ ���ង������ប�ពឹត�ិេ�����ប�កតីេដីម�ីសេ�មចេ��លបំណង��ំង២��ងេដីម ឧ��ហរណ៍ ដំណកដេង�មី...។

�បពន័�អង់ដ�ូគនី
�បពន័�អង់ដូ�គីន ក៏��ែផ�កមួយៃន��រេឆ� ីយតបរបស់��រ��ង���យផងែដរ។ �បពន័�អង់ដូ�គីន
��ចេធ�ី��រ��មួយ�បពន័��ប��ទេដីម�ីេឆ� ីយតប��មួយរេំ��ចេផ�ងៗ ែដល��ច����រែ�ប
�បួលេ��ក��ង��រ��ង���យរបស់េយីង ដូច����តិស�រក��ង��មេកីនេឡីង បរ ���ណទកឹ
ក��ង��មថយចុះ��េដីម។ 

�បពន័�អង់ដូ�គីន រ �មប���ល �កេពញបេ��ញក��ងឬ�កេពញអង់ដូ�គីន ែដល��សរ ���ង�បេ��ញ
��រ��តុគីមី និង អរមូ៉ន ែដល��រ��តុគីមីបេ��ញពី�កេពញេ����។ េ��ក��ង��រ��ង�
��យមនុស� ��ន�កេពញអង់ដូ�គីន��េ�ចីន ែដលបេ��ញអរមូ៉នេផ�ងៗ�� �។ 

អរមូ៉នែដលបេ��ញពី�កេពញអង់ដូ�គីន��នសកម���ពេ��យេ�� �ចឬ��ំងខ�ប់េ��សិ��
េ��លេ��។ អរមូ៉ន��ំងេ��ះ��ចែចកេចញជី២�បេភទេ��យែផ�កេលីលក�ណៈគីមីរបស់��។

��សុតី��មេីន
��រ��ង���យរបស់��វៈ��នជីវ �តរ �ម��ំងមនុស�ផង េកីតេឡីងពី��តូមគីមីែដលចង�� �

��មូ៉េលគុល។ មូ៉េលគុលគីមី��ំងេ��ះផ��ំ�� �បេង�តី����តុេ��សិ�� ែដលបេង�តី��ន��េ��
សិ�� ប�� �ប់មក��សរ ���ង� និង��រ��ង���យ��ំងមូល។ 

 
មូ៉េលគុលគីមីចំបងែដលបេង�តីជីវ �ត ��នដូច�� គ��យសីុត លីពីត និង�បូេតអីុន។ ��សីុត

��មីេន គឺ��មូ៉េលគុលែដល�� �ប់�� �បេង�តី��មូ៉េលគុល�បូេតអីុន ែដលេធ�ីេ��យេគេ������
��មូ៉ណូែមរបស់�បូេតអីុន។ េ��ក��ង��រ��ង���យ��វៈ��នជីវ �ត េគរកេឃីញ����សីុត

��មីេន��ន២០�បេភទែដលចូលរ�មបេង�តី���បូេតអីុន។ េគេ����សីុត��មីេន២០�បេភទ
េនះ������សីុត��មីេនស�ង់��រ។ បែន�មពីេនះ ��សីុត��មីេន ក៏��នមុខ��រ�� �ល់របស់����

េ�ចីន រ �ម��ន��របេង�តី��មូ៉េលគុលេផ�ងេទៀតែដល��ំ��ច់ស���ប់ដំេណីរ��រជីវ �ត ក៏ដូច
����របំែលង����មពល។ 

�បេូតអុនី
�បូេតអីុន ���៉��កូមូ៉េលគុលែដលេកីតពី��សិុត��មីេនបន��� � ឬេយីងេ�������� បូ៉លីែម
ៃន��សីុត��មីេន។ �បូេតអីុន����តុបង�ដ៏ស�ំ�ន់ស���ប់ជីវ �ត។ ពួក��បំេពញមុខ��រ��ំ��ច់
��េ�ចីន។  េ��ក��ងេមេរៀនអំពី�បូេតអីុន េយីង��នេឃីញអំពីមុខ��រេផ�ងៗរបស់�បូេតអីុន��ប់
��ប់ពី��របេង�តី��ទ�មង់េ��សិ�� ��រប���ន��រេ��េ��យេ��សិ�� រហូតដល់��រជួយ
ជរុំញ�បតិកម�គីមីជីវៈេ��ក��ង��រ��ង���យ។
 
េ��យ��រែត��រៈស�ំ�ន់មិន��ចខ�ះ��នរបស់�បូេតអីុន�ប�កតី េយីង��ំ��ច់�តូវែតែស�ង
យល់អំពីក�� �ែដលេធ�ីេ��យ�បូេតអីុនខូចគុណ��ព ក��ងេ��លបំណងែស�ងយល់អំពីជងំ�ឺ���
ក៏ដូច���� �ន��ពែដល��ច��ំងស�ះដល់ដំេណីរ��ររបស់�បូេតអីុន។

អង់សុមី
��រ��ង���យមនុស�េ�បៀបដូច���៉�សីុនដ៏អ�� �រ�មួយែដលដំេណីរ��រេ��យ�បតិកម�គីមី��
េ�ចីន។ ឧ��ហរណ៍មួយ គឺ�បតិកម�គីមីបំែបក����រេ������មពល។ �បតិកម�គីមី��ំង��យ
េ��ក��ង��រ��ង���យ មិន��ចេកីតេឡីងេ��រ �ចេទ �បសិនេបី�� �នអ�កជរុំញ ែដលេយីងេ����
អង់សីុម។ និ��យក��ងនយ័គីមី អង់សីុមគឺ������លីករែដលជរុំញេល��ន�បតិកម�គីមីជីវៈេ��

ក��ង��រ��ង���យ។
អង់សីុមក៏���បេភទមួយៃនមូ៉េលគុលគីមីែដរ េ��លគឺពួក��គឺ���បូេតអីុន។ េហតុដូេច�ះេហីយ

េទបីលក�ណៈរបស់�បូេតអីុន�តូវ��នអនុវត�ចំេ��ះអង់សីុមផងែដរ ឧ��ហរណ៍ ����យខូចេ��យ
កំេ��ខ�ស់េពក។ 

េមេរៀនអំពីអង់សីុម��ំេយីងេ��យ�� �ល់ពីលក�ណៈរបស់អង់សីុម ��រេ��េ�� �ះ និង
��រែបងែចក�បេភទរបស់អង់សីុមផងែដរ។

ADN ��ទ�មពត័�៌�នេសេនទចិ
ដូចែដលេយីង��នដឹងពី��ងេលីរ�ចមកេហីយ េ��លបំណងជីវ���ស�ៃន��វៈ��នជីវ �តគឺ រស់
និងបន�ពូជ។ េ��ក��ង��របន�ពូជ េយីងសេង�តេឃីញពី��រេផ�រលក�ណៈបន�ពីេម��េ��កូន។ ��រ
េផ�រេនះ��ចេធ�ីេឡីងេ����នេ��យ��រេ��សិ��របស់មនុស���នមូ៉េលគុលគីមីមួយ�បេភទ
ែដលេគេ���� ADN។ ែមនែទនេ�� ADN មិន�តឹមែត��ន��រៈស�ំ�ន់ក��ង��រេផ�រលក�ណៈ
បន�ពូជបុ៉េ�� �ះេទ។ ��ែថម��ំង��ន��ទេី��ក��ង��រ�គប់�គងដំេណីរ��រេ��សិ��និង��រ��ង�
��យ��ំងមូលផងែដរ។ 
េមេរៀន ADN ��ំេយីងេ��យ�� �ល់អំពីរច��សម�ន័�របស់មូ៉េលគុលេនះ រ �ម��ំងលក�ណៈគីមី ក៏
ដូច����ក�សព័�បេច�កេទសមួយចំនួនដូច�� ែសន េផណូទបី េសណូទបី ��រស�យ័ដំេឡីងេទ�
��េដីម។

��រសែំដងេចញៃនែសន
ែសនគឺ��អង�ត់មួយៃនADN ែដលកំណត់សេំ��គ�បូេតអិុន។ និ��យរ�ម ែសននិងADN

េ�បៀបដូច��រេទះេភ� ីង និងទូរេទះេភ� ីង។ វត���នរបស់ែសន ��ន��រៈស�ំ�ន់��ស់
េ��យ��រដំេណីរ��រជីវ �តរបស់េយីង�តូវ��រ�បូេតអីុន េហីយ�បូេតអីុននីមួយៗ�តូវ��ន

ផលិតែតក��ងេពល�តូវ��របុ៉េ�� �ះ។
 

��រសេំ��គ�បូេតអីុនេចញពីែសន េ������រសែំដងេចញៃនែសន។ ��រសែំដងេចញ
ៃនែសនេនះ�តូវឆ�ង��ត់ចលន��រ២ស�ំ�ន់ៗ គឺ��រចម�ង�កម និង��របកែ�ប�កម។ ��រ

ចម�ង�កម ����រសេំ��គមូ៉េលគុលគីមីម�៉�ងេទៀត េ����ARNm េចញពីែសន ចំែណកឯ
��របកែ�ប�កមគឺ����រសេំ��គ�បូេតអីុនេ��យែផ�កេលីARNm។

រកុ���តអិង់ស��ែស�ម
រុក���តិ����វៈ��នជីវ �តដ៏សបូំរែបបេ��េលីែផនដី។ លក�ណៈដ៏អ�� �រ�មួយរបស់រុក���តិ គឺ��
��ចចិ��ឹមខ��នឯង េ��យ��រផលិត����រេ��យខ��នឯង��មរយៈ��រេ�បី���ស់ពន�ឺ�ពះ��ទតិ�
និង��បូនឌអុីកសីុត។ េគេ����វៈរេបៀបេនះ ������វៈរស់ស�យ័ជីព។ រុក���តិ��ច
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