
សរី រាង្គវិ ញ្ញា ណ
ដូចដែលយើងបានឃើញនៅក្នុងមេរៀនតម្រូវប្រសាទ ការឆ្លើ យតបរបស់ ភាវៈមានជិវិ ត

ចាំបាច់ ត្រូវការអ្នកទទួលសញ្ញា ។ 
ចំពោះមនុស្ស អ្នកទទួលសញ្ញា នេះហៅថាសរី រាង្គវិ ញ្ញា ណ។ សរី រាង្គវិ ញ្ញា ណនីមួយៗធ្វើការ
ជាមួយប្រព័ន្ធប្រសាទ ដែលរួមមានសរសៃប្រសាទ និងមជ្ឈមណ្ឌ លប្រសាទ(ខួរក្បាល, ខួរ

ឆ្អឹងខ្នង)។ សរី រាង្គវិ ញ្ញា ណត្រូវបានគេចែកជា ៥​គឺ ៖
ចក្ខុវិ ញ្ញា ណ៖ សំដៅដល់ ភ្នែក ដែលអាចទទួលពន្លឺ និងបកប្រែថាជារូបភាព។

ឃានវិ ញ្ញា ណ៖ សំដៅដល់ ច្រមុះ ដែលអាចទទួលសញ្ញា គីមី និងបកប្រែថាជាក្លិ ន។
សោតវិ ញ្ញា ណ៖ សំដៅដល់ ត្រចៀក ដែលអាចបកប្រែករំ ញ័រសូរក្នុងខ្យល់ ជាសម្លេង។

ជីវ្ហា វិ ញ្ញា ណ៖ សំដៅដល់ អណ្តា ត ដែលអាចបកប្រែសញ្ញា គីមីជារសជាតិ។
កាយវិ ញ្ញា ណ៖ សំដៅដល់ ស្បែក ដែលអាចទទួលសញ្ញា ដូចជាការឈឺចាប់  ក្តៅ ត្រជាក់ ...។

សង្ខេបខ្លឹមសារជីវវិ ទ្យាថ្នា ក់ ទី១២

តម្រូវប្រសាទ
មេរៀនតម្រូវប្រសាទ នាំយើងអោយស្គា ល់ អំពីសារៈសំខាន់ នៃការឆ្លើ យតបរបស់ ភាវៈមាន
ជីវិ តទៅនឹងមជ្ឈដ្ឋា ន។​ ការឆ្លើ យតបផ្សេងៗ គឺធ្វើយ៉ា ងណាអោយភាវៈមានជីវិ តអាចបន្តជីវិ ត
ក៏ដូចជាបន្តពូជ។ 

ការឆ្លើ យតបរបស់ ភាវៈមានជីវិ តទៅនឹងរំ ញោចហៅថា តម្រូវប្រសាទ។ ដើម្បីដំណើរការទៅ
បាន ប្រព័ន្ធតម្រូវប្រសាទត្រូវមានការទទួលសញ្ញា  និងការឆ្លើ យតប។ ចំពោះសត្វជាច្រើន
ការទទួសញ្ញា អាចនាំទៅដល់ ការបកប្រែមុននឹងធ្វើការឆ្លើ យតប។

នៅក្នុងមេរៀនតម្រូវប្រសាទនេះបង្ហា ញយើងអំពីរចនាសម្ព័ ន្ធដែលអនុញ្ញា តអោយមានតម្រូ
វប្រសាទហៅថា ប្រព័ន្ធប្រសាទ។ រចនាសម្ព័ ន្ធរបស់ ប្រព័ន្ធប្រសាទខុសគ្នា ពីប្រភេទសត្វមួយ
ទៅមួយ។ ចំពោះមនុស្ស ប្រព័ន្ធប្រសាទ មានខួរក្បាល ខួរឆ្អឹងខ្នង និងសរសៃប្រសាទ។ 

គោលដៅសំខាន់ នៃផ្នែកជីវសាស្រ្តរបស់ ភាវៈមានជីវិ តគឺ ការរស់ រាន និងបន្តពូជ។ ដំណើរការនៃកោសិកា និង
សរី រាង្គនានាប្រព្រឹត្តិទៅជាប្រក្រតីដើម្បីសម្រេចគោលបំណងទាំង២ខាងដើម ឧទាហរណ៍ ដំណកដង្ហើម...។

ប្រព័ន្ធអង់ ដូគ្រីន
ប្រព័ន្ធអង់ ដូគ្រីន ក៏ជាផ្នែកមួយនៃការឆ្លើ យតបរបស់ សារពាង្គកាយផងដែរ។ ប្រព័ន្ធអង់ ដូគ្រីន
អាចធ្វើការជាមួយប្រព័ន្ធប្រសាទដើម្បីឆ្លើ យតបជាមួយរំ ញោចផ្សេងៗ ដែលអាចជាការប្រែ
ប្រួលនៅក្នុងសារពាង្គកាយរបស់ យើង ដូចជាជាតិស្ករក្នុងឈាមកើនឡើង បរិ មាណទឹក
ក្នុងឈាមថយចុះជាដើម។ 

ប្រព័ន្ធអង់ ដូគ្រីន រួ មបញ្ជូល ក្រពេញបញ្ចេញក្នុងឬក្រពេញអង់ ដូគ្រីន ដែលជាសរី រាង្គបញ្ចេញ
សារធាតុគីមី និង អរម៉ូ ន ដែលសារធាតុគីមីបញ្ចេញពីក្រពេញហៅថា។ នៅក្នុងសារពាង្គ
កាយមនុស្ស មានក្រពេញអង់ ដូគ្រីនជាច្រើន ដែលបញ្ចេញអរម៉ូ នផ្សេងៗគ្នា ។ 

អរម៉ូ នដែលបញ្ចេញពីក្រពេញអង់ ដូគ្រីនមានសកម្មភាពដោយភ្ញោ ចឬរាំងខ្ទប់ កោសិកា
គោលដៅ។ អរម៉ូ នទាំងនោះអាចចែកចេញជី២ប្រភេទដោយផ្អែកលើលក្ខណៈគីមីរបស់ វា។

អាស៊ីតអាមីនេ
សារពាង្គកាយរបស់ ភាវៈមានជីវិ តរួ មទាំងមនុស្សផង កើតឡើងពីអាតូមគីមីដែលចងគ្នា

ជាម៉ូ លេគុល។ ម៉ូ លេគុលគីមីទាំងនោះផ្តុំគ្នា បង្កើតជាធាតុកោសិកា ដែលបង្កើតបានជាកោ
សិកា បន្ទា ប់ មកជាសរី រាង្គ និងសារពាង្គកាយទាំងមូល។ 



ម៉ូ លេគុលគីមីចំបងដែលបង្កើតជីវិ ត មានដូចជា គ្លុយស៊ីត លីពីត និងប្រូតេអ៊ីន។ អាស៊ីត

អាមីនេ គឺជាម៉ូ លេគុលដែលភ្ជា ប់ គ្នា បង្កើតជាម៉ូ លេគុលប្រូតេអុីន ដែលធ្វើអោយគេហៅវាថា
ជាម៉ូ ណូ មែរបស់ ប្រូតេអ៊ីន។ នៅក្នុងសារពាង្គកាយភាវៈមានជីវិ ត គេរកឃើញថាអាសុីត

អាមីនេមាន២០ប្រភេទដែលចូលរួមបង្កើតជាប្រូតេអុីន។ គេហៅអាសុីតអាមីនេ២០ប្រភេទ
នេះថាជាអាស៊ីតអាមីនេស្តង់ ដារ។ បន្ថែមពីនេះ អាសុីតអាមីនេ ក៏មានមុខងារផ្ទា ល់ របស់ វាជា

ច្រើន រួ មមានការបង្កើតជាម៉ូ លេគុលផ្សេងទៀតដែលចាំបាច់ សម្រាប់ ដំណើរការជីវិ ត ក៏ដូច
ជាការបំលែងជាថាមពល។ 

ប្រូតេអុីន
ប្រូតេអុីន ជាម៉ា ក្រូម៉ូ លេគុលដែលកើតពីអាសុិតអាមីនេបន្តគ្នា  ឬយើងហៅវាថាជា ប៉ូ លីមែ
នៃអាសុីតអាមីនេ។ ប្រូតេអុីនជាធាតុបង្កដ៏សំខាន់សម្រាប់ ជីវិ ត។ ពួកវាបំពេញមុខងារចាំបាច់
ជាច្រើន។​ នៅក្នុងមេរៀនអំពីប្រូតេអុីន យើងបានឃើញអំពីមុខងារផ្សេងៗរបស់ ប្រូតេអុីនរាប់
ចាប់ ពីការបង្កើតជាទម្រង់ កោសិកា ការបញ្ជូនសារទៅអោយកោសិកា រហូតដល់ ការជួយ
ជំរុញប្រតិកម្មគីមីជីវៈនៅក្នុងសារពាង្គកាយ។
 
ដោយសារតែសារៈសំខាន់ មិនអាចខ្វះបានរបស់ ប្រូតេអុីនប្រក្រតី យើងចាំបាច់ ត្រូវតែស្វែង
យល់ អំពីកត្តា ដែលធ្វើអោយប្រូតេអុីនខូចគុណភាព ក្នុងគោលបំណងស្វែងយល់ អំពីជំងឺនានា
ក៏ដូចជាស្ថា នភាពដែលអាចរាំងស្ទះដល់ ដំណើរការរបស់ ប្រូតេអុីន។

អង់ ស៊ីម
សារពាង្គកាយមនុស្សប្រៀបដូចជាម៉ា សុីនដ៏អស្ចា រ្យមួយដែលដំណើរការដោយប្រតិកម្មគីមីជា
ច្រើន។ ឧទាហរណ៍មួយ គឺប្រតិកម្មគីមីបំបែកអាហារទៅជាថាមពល។ ប្រតិកម្មគីមីទាំងឡាយ
នៅក្នុងសារពាង្គកាយ មិនអាចកើតឡើងទៅរួ ចទេ ប្រសិនបើគ្មា នអ្នកជំរុញ ដែលយើងហៅថា
អង់ ស៊ីម។ និយាយក្នុងន័យគីមី អង់ សុីមគឺជាកាតាលីករដែលជំរុញល្បឿនប្រតិកម្មគីមីជីវៈនៅ

ក្នុងសារពាង្គកាយ។
អង់ ស៊ីមក៏ជាប្រភេទមួយនៃម៉ូ លេគុលគីមីដែរ ពោលគឺពួកវាគឺជាប្រូតេអ៊ីន។ ហេតុដូច្នេះហើយ

ទើបលក្ខណៈរបស់ ប្រូតេអ៊ីនត្រូវបានអនុវត្តចំពោះអង់ ស៊ីមផងដែរ ឧទាហរណ៍ វាងាយខូចដោយ
កំដៅខ្ពស់ ពេក។ 

មេរៀនអំពីអង់ ស៊ីមនាំយើងអោយស្គា ល់ ពីលក្ខណៈរបស់ អង់ សុីម ការហៅឈ្មោះ  និង
ការបែងចែកប្រភេទរបស់ អង់ ស៊ីមផងដែរ។

ADN ជាទម្រព័ត៌មានសេនេទិច
ដូចដែលយើងបានដឹងពីខាងលើរួ ចមកហើយ គោលបំណងជីវសាស្រ្តនៃភាវៈមានជីវិ តគឺ រស់
និងបន្តពូជ។ នៅក្នុងការបន្តពូជ យើងសង្កេតឃើញពីការផ្ទេរលក្ខណៈបន្តពីមេបាទៅកូន។ ការ
ផ្ទេរនេះអាចធ្វើឡើងទៅបានដោយសារកោសិការបស់ មនុស្សមានម៉ូ លេគុលគីមីមួយប្រភេទ
ដែលគេហៅថា ADN។ មែនទែនទៅ ADN មិនត្រឹមតែមានសារៈសំខាន់ ក្នុងការផ្ទេរលក្ខណៈ
បន្តពូជប៉ុ ណ្ណោះ ទេ។ វាថែមទាំងមាននាទីនៅក្នុងការគ្រប់ គ្រងដំណើរការកោសិកានិងសារពាង្គ
កាយទាំងមូលផងដែរ។ 
មេរៀន ADN នាំយើងអោយស្គា ល់ អំពីរចនាសម្ព័ ន្ធរបស់ ម៉ូ លេគុលនេះ រួ មទាំងលក្ខណៈគីមី ក៏
ដូចជាពាក្យស័ព្ទបច្ចេកទេសមួយចំនួនដូចជា សែន ផេណូ ទីប សេណូ ទីប ការស្វ័ យដំឡើងទ្វេ
ជាដើម។

ការសំដែងចេញនៃសែន
សែនគឺជាអង្កត់ មួយនៃADN ដែលកំណត់ សំយោគប្រូតេអុិន។ និយាយរួម សែននិងADN

ប្រៀបដូចជារទេះភ្លើ ង និងទូរទេះភ្លើ ង។ វត្តមានរបស់ សែន មានសារៈសំខាន់ណាស់
ដោយសារដំណើរការជីវិ តរបស់ យើងត្រូវការប្រូតេអុីន ហើយប្រូតេអ៊ីននីមួយៗត្រូវបាន

ផលិតតែក្នុងពេលត្រូវការប៉ុ ណ្ណោះ ។



ការសំយោគប្រូតេអុីនចេញពីសែន ហៅថាការសំដែងចេញនៃសែន។ ការសំដែងចេញ
នៃសែននេះត្រូវឆ្លងកាត់ ចលនការ២សំខាន់ ៗ គឺការចម្លងក្រម និងការបកប្រែក្រម។ ការ

ចម្លងក្រម ជាការសំយោគម៉ូ លេគុលគីមីម្យ៉ា ងទៀត ហៅថាARNm ចេញពីសែន ចំណែកឯ
ការបកប្រែក្រមគឺជាការសំយោគប្រូតេអ៊ីនដោយផ្អែកលើARNm។

រុក្ខជាតិអង់ ស្យូស្ពែម
រុក្ខជាតិជាភាវៈមានជីវិ តដ៏សំបូរបែបនៅលើផែនដី។ លក្ខណៈដ៏អស្ចា រ្យមួយរបស់ រុក្ខជាតិ គឺវា
អាចចិញ្ចឹមខ្លួនឯង ដោយការផលិតអាហារដោយខ្លួនឯងតាមរយៈការប្រើប្រាស់ ពន្លឺព្រះអាទិត្យ
និងកាបូនឌីអុកសុីត។ គេហៅភាវៈរបៀបនេះ ថាជាភាវៈរស់ ស្វ័ យជីព។ រុក្ខជាតិអាច
ផលិតអុកសុីសែន និងអាហារដល់ មនុស្សសត្វ។ ការសិក្សាពីរុក្ខជាតិមានសារៈសំខាន់ណាស់
ក្នុងការធានាអោយបានថាមនុស្សនឹងអាចបន្តការរស់ រានមានជីវិ តបាន។
គេចែករុក្ខជាតិជា២ក្រុមធំៗគឺ ស៊ីមណូ ស្ពែម និងអង់ ស្យូស្ពែម។ អង់ ស្យូស្ពែមជាក្រុមរុក្ខជាតិ
ដែលសំបូរជាងគេលើផែនដី។ ការសិក្សាអំពីអង់ ស្យូស្ពែមធ្វើការផ្តោ តទៅលើរូបផ្គុំ ការលូត
លាស់  និងការបន្តពូជរបស់ វា។ ចំណេះដឹងទាំងនេះអាចអោយគេយកទៅអនុវត្តលើផ្នែក
កសិកម្មផលិតស្បៀង និងផ្នែកបរិ ស្ថា នផងដែរ។

បច្ចេកវិ ទ្យាជីវៈ
ការបំពេញតម្រូវការស្បៀងអាហារ និងសុខាភិបាលបានជំរុញអោយមនុស្សប្រើប្រាស់

ចំណេះដឹងផ្នែកជីវវិ ទ្យាដើម្បីធ្វើការបង្កើនទិន្នផលដំណាំ  ផលិតស្បៀង ការព្យាបាលនិង
ការពារជំងឺផ្សេងៗ។

ប៉ុ ន្មា នទសវត្សត៍ចុងក្រោយនេះ បច្ចេកវិ ទ្យាជីវៈមានការរី កចម្រើនគួរអោយកត់ សំគាល់ ។ ការ
រី កចម្រើននេះបានបម្រើដល់ វិ ស័យកសិកម្ម ឧស្សាហកម្ម ក៏ដូចជាសុខាភិបាល ដែលរួមមាន
ការបង្កា ត់ ពូជរុក្ខជាតិដែលលូតលាស់ ល្អ ដែលសំបូរជីវជាតិ និងការផលិតឱសថ វ៉ា ក់ សាំង

ដើម្បីការពារជំងឺជាដើម។
មេរៀនបច្ចេកវិ ទ្យាជីវៈនាំយើងអោយឃើញពីបច្ចេកទេសមួយចំនួនដោយប្រើប្រាស់ ចំណេះ

ដឹងជីវវិ ទ្យា ក៏ដូចជាគុណសម្បត្តិ និងគុណវិ បត្តិនៃការអនុវត្តបច្ចេកវិ ទ្យាទាំងនោះ។

ការវិ វត្ត
អ្នកវិ ទ្យាសាស្រ្តជាច្រើនបានរកឃើញនិងអះអាងថា ភាវៈមានជីវិ តមានវត្តមានលើផែនដីរាប់
ពាន់លានឆ្នាំ មកហើយ តែភាវៈមានជីវិ តទាំងនោះមិនដូចគ្នា នោះទេ ពោលគេពីមួយជំនាន់ ទៅ
មួយជំនាន់  ភាវៈមានជីវិ តមានការប្រែប្រួល។ ភាវៈខ្លះក៏ងាប់ ផុតពូជ ភាវៈខ្លះទៀតក៏បង្កើតជំនាន់
ក្រោយដែលមានលក្ខណៈប្លែកពីជំនាន់ មុនបន្តិចម្តងៗ។ ការប្រែប្រួលលក្ខណៈរបស់ ភាវៈរស់ ឆ្លង
កាត់ ពេលជាច្រើនម៉ឺនឆ្នាំ នេះ ហៅថាការវិ ត្ត។ 

កត្តា ចំបងដែលនៅពីក្រោយការវិ វត្តគឺ ការចង់ រស់ ។ ដើម្បីរស់  ភាវៈមានជីវិ តត្រូវធ្វើការសម្រប
ខ្លួនទៅនិងមជ្ឈដ្ឋា នដែលពួកវារស់ នៅ។ ការសម្របខ្លួននេះហើយដែលធ្វើអោយភាវៈមាន
ជីវិ តលេចចេញលក្ខណៈថ្មីៗខុសពីមុន។ 

រៀបចំដោយ វិ ទ្យាសាស្រ្តជីវិ ត


